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Elettrocardiogramma a domicilio nelle Case di Riposo

Gli oltre 320.000 ospiti delle oltre 5.000 imprese private di assistenza residenziale agli anziani 
autosufficienti e non, potranno utilizzare da oggi il servizio TELECARDIOLOGIA ANZIANI di 
Telbios, società italiana leader nella realizzazione di servizi e reti di telemedicina. 

Telecom Italia e Telbios hanno infatti siglato un accordo con ANASTE per mettere a 
disposizione delle Case di Riposo, associate e non, tecnologie e competenze medico-sanitarie 
professionali, finalizzate ad assicurare un costante monitoraggio sanitario a distanza dei 
parametri cardiaci e pronti interventi in caso di emergenze. 

Ogni Casa di Riposo potrà monitorare con facilità, rapidità, ed a costi estremamente ridotti, la 
salute del cuore dei propri ospiti. I centri che ne faranno richiesta verranno dotati di un 
"Elettrocardiografo portatile a 12 derivazioni" in grado di registrare un elettrocardiogramma 
(ECG) del tutto sovrapponibile a quello ottenibile con gli strumenti utilizzati negli ospedali. 
Dopodichè, semplicemente appoggiando l'elettrocardiografo alla cornetta del telefono, sarà 
possibile trasmettere l'ECG al Centro Servizi di Telemedicina di Telbios dove, 24 ore su 24 e 7 
giorni su 7, sono presenti operatori specializzati e medici cardiologi in grado di fornire 
assistenza durante la procedura e di refertare l'ECG. Il referto verrà inviato entro pochi minuti 
e sarà a disposizione dei medici delle Case di Riposo per la diagnosi e le successive decisioni 
terapeutiche. 

In questo modo, in qualunque momento della giornata, di fronte a disturbi cardiaci sospetti 
oppure per malati cardiopatici cronici, sarà possibile monitorare lo stato di salute del cuore del 
paziente ed avere un referto nel giro di pochi minuti. Tutto ciò è possibile senza la necessità di 
personale medico per la rilevazione dell'ECG perché tutta la procedura può essere eseguita da 
personale infermieristico. 

"Con questo accordo - ha dichiarato Piero Calandriello, Segretario Generale Anaste - si apre 
un'importante fase nell'Assistenza degli anziani. Quest'accordo infatti da l'avvio alla 
prevenzione reale in ambito geriatrico. I disturbi cardiologici, infatti, figurano tra le patologie 
più frequenti e la Telemedicina consente un'efficace prevenzione e tutela della salute degli 
ospiti delle Case di riposo". 

Il nuovo servizio TELECARDIOLOGIA ANZIANI si inserisce nell'ambito di un importante 
impegno di Telecom Italia per rendere disponibili nuove soluzioni in ambito Sanitario. 

Infatti, oltre alla realizzazione di Reti di Telemedicina, di Teleconsulto e di servizi per lo 
scambio di dati ed immagini diagnostiche fra medici ed ospedali, finalizzati a velocizzare i 
processi di diagnosi e cura, sono già operativi altri servizi direttamente rivolti ai pazienti 
cronici e a quelli dimessi dagli ospedali per un costante monitoraggio dei parametri vitali 
(elettrocardiogramma, parametri polmonari, pressione arteriosa ecc), che consente ai medici 
di sorvegliare il paziente a distanza, di modificare, se necessario, le terapie e in definitiva di 
migliorare l'assistenza fornita e di ridurre il numero delle visite di controllo, spesso fonte di 
tanti disagi e di tanti costi.
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